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Title: Can a menstruating woman read the Qur’ān? 

Question: 

Is there any dispensation for reading Qur’ān when on the menstrual period? My daughter 
is doing ḥifẓ and I’m worried she will struggle if she does not read Qur’ān throughout her 
menstrual period. 

Answer: 

In the Name of Allah, the Most Gracious, the Most Merciful. 

As-salāmu ‘alaykum wa-raḥmatullāhi wa-barakātuh. 

At the outset, it is important to understand that Sharʿī ‘recitation’ of the Qur’ān is to read 
the Qur’ān in an audible manner. Accordingly, if the menstruating woman reads the 
Qur’ān in her mind while moving her lips without audibly reciting (i.e., no sound is coming 
out of the mouth) 1, then this is permissible and is not considered Sharʿī recitation.2 

As for actual recitation of the Qur’ān audibly, then, in principle, it is not permissible to 
recite the Holy Qur’ān with the intention of recitation (tilāwah)3 whilst in the state of major 
ritual impurity.4 However, she may audibly recite verses that are intended for 
supplication5, for example: 

 )201:2( رِاَّنلا بَاذَعَ انَقِوَ ةًنَسَحَ ةِرَخِلآْا فيِوَ ةًنَسَحَ ايَـْنُّدلا فيِ انَتِآ انََّـبرَ

The jurists have also allowed menstruating women to audibly teach the Qur’ān. The 
majority of the jurists allow the teacher to read the Qur’ān word by word, separating each 
word from the next to avoid audibly reciting a complete āyah. 6 For example, one would 
read Surah Fātiḥah word by word in the following manner, with the ellipses indicating a 
pause: 
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 كZََّإِ )4( نِيدِّلا ... مِوْـَي ... كِلِامَ )3( مِيحَِّرلا ... نِحمََّْرلا )2( ينَمِلَاعَلْا ... بِّرَ ... K ... دُمْلحَْا 
 ... نَيذَِّلا ... طَارَصِ )6( مَيقِتَسْمُلْا ... طَارَصِّلا ... َ`دِهْا )5( ينُعِتَسْنَ ... كZََّإِوَ ... دُبُعْـَن ...
 )7( ينَلِّاَّضلا لاَوَ ... مْهِيْلَعَ ... بِوضُغْمَلْا ... يرِْغَ ... مْهِيْلَعَ ... تَمْعَـْنأَ

If the above is too difficult to practice, then there is scope to act according to the opinion 
of Imām Ṭaḥāwī, who states that it is permissible for a teacher to audibly recite the Qur’ān as 
long as she does not read more than half of a verse in one go, rather, she must read half a 
verse or less at a time.7  

In all of the scenarios above, it should be noted that it is impermissible to touch the 
Qur’ān whilst in the state of menstruation. 

Advice 

It is advised that parents encourage their children to memorise the Qur’ān from an early 
age. This will ease the memorisation process and lessen the burden for the student later 
on. Once a girl reaches puberty, such an approach should be taken, that on days when 
she is pure, the student focuses on memorizing the Qur’ān, whilst during her 
menstruation, she dedicates her time to studying fundamental Islamic teachings. 
Furthermore, a woman will typically be affected by her menstruation cycle throughout 
her life, but this should not be an obstacle to completing the memorization of the Qur'ān, 
as the virtues for those who memorize it are great. 

The Messenger of Allah صلى الله عليه وسلم has stated: 

“If anyone recites the Qur‘ān and acts according to its content, on the Day of Judgement 
their parents will be given to wear a crown whose light is better than the light of the sun 
in the dwellings of this world if it were among you. So what do you think of the one who 
acts according to this?”8 

We ask Allah Ta‘āla to make us all from the reciters of the Qur’ān and from those who 
act according to it, āmīn.  

And Allah Ta’āla Knows Best 

Answered by: 
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Checked & Approved By: 

(Mufti) Muadh Chati 
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Note: although Mufti Abdul Raheem Lajpuri RA says that the tongue should not move, 
it would seem that the correct position is that the lips may move. 
 

  :لاوقأ ةثلاث ىلع ةءارقلا دوجو دّح في ءاهقفلا فلتخا 2
 نب دممج ركب بيأو نياودنلها رفعج بيأ هيقفلاو رافصلا ركب بيأ لوق وهو ،هسفن عمسي لم ام Gراق دعيُ لا .1

 بيللحا فيو ـها .دمتعي اذه ىلعو :)ةيملعلا بتكلا راد .ط 504/1( نياهبرلا طيلمحا فيو .يراخبلا رفعج
 بيحاصو ،هداز رهاوج ملاسلإا خيشك ؛نيرخأتلما نم يرثك هراتخاو :)ةيملعلا بتكلا راد .ط 49/2( يربكلا
 لصف في فنصلما هركذيس ام ىلع ءاهقفلا ةينغ بحاصو ،ةصلالخا بحاصو ،ناخ يضاقو ،ينطيلمحا
 يربكلا عفانلا في يونكللا لاق ـها .مهبهذم هنأ ىلع ،ةيعفاشلا جاهنم حرش ةدمعلا في روكذلما وهو ،وهسلا
 ـها .راتخلما وهو :)نآرقلا ةرادإ .ط ،97(

 رشب لوق وهو ،هتوص عمسي ئراقلا مف لىإ هنذأ لجرلا نىدأ ول ثيبح ،ةلملجا في اعومسم هتءارق نوكي نأ .2
 .يسيرلما ثايغ نب

 ركب بيأو يخركلا لوق وهو ،هينذأ عمسي لم نإو اههجو ىلع اهادّأو هناسلب فورلحا ححّص اذإ Gراق دّعيُ .3
 سيقأ يخركلا هلاق امو :)ةيملعلا بتكلا راد .ط 685/1( نياساكلا لاق .شمعلأ� فورعلما يخلبلا
  ـها .حصأو
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 نأ اله زويجو ،يخركلا لوق ىلع اههجو ىلع اهيدؤتو ا£اسلب فورلحا ححّصت نأ ضئاحلل زويج لا :لصالحاو
  .نيرخأتلما نم يرثك رايتخا وهو ،نياودنلها رفعج بيأ هيقفلا دنع اهسفن عمست لم ام كلذك لعفت
 )ةيملعلا بتكلا راد .ط 685/1 عئانصلا عئادب( )رافسأ .ط 382/1 يخركلا رصتمخ حرش( :عجار ديزمللو
  )ةيملعلا بتكلا راد .ط 47/2 يربكلا بيللحا(

 هجو ىلع ةتحافلا تأرق ولف )هدصقب هلوق( .تادرفلما لا تابكرلما نم ةيآ نود ولو يأ )نآرق ةءارقو هلوق( 3
 .ثيللا بيلأ نويعلا نع هانمدق امك هب س¯ لا ةءارقلا درت لمو ءاعدلا نىعم اهيف تيلا ت¬لآا نم ائيش وأ ءاعدلا
 )ملاسلا راد .ط 274/2 نيدباع نبا ةيشاح(

 ةءارق نع بنلجاو ضئالحا ى£ ناك ملّسو هيلع الله ىلص بينلا نأ رمع نبا ثيدلح ±دنع نآرقلا أرقت لاأ :اهنمو
 ةءارق نم ضئالحا عنمتف نآرق هنلأ هباتك في يخركلا ركذ اذكه .ءاوس ةءارقلا يمرتح في ا£ود امو ةيلآاو .نآرقلا

 .ةماتلا ةيلآاك
 )ةيملعلا بتكلا راد .ط 216/1 نياهبرلا طيلمحا(

 .ط 131/1( يخركلا رصتمخ حرش تارابع ىضتقم نم ملع امك ،يخركلا ماملإا لىإ لوقلا اذه بسن
 راد .ط 280/1( عئادبلا بحاص هبسنو ،)بتكلا راد .ط 43/1( ةيدنلها في امك حصلأا وهو ،)رافسأ
 سينجتلا في نيانيغرلما مهنم ،ءاهقفلا نم ةعاجم هححص اذكو ،‘حيحصلا وه’ :لاقو خياشلما ةماع لىإ )بتكلا
 رصن وبأو )ليعاسمإ ةبتكم .ط 92/1( يرغصلا عمالجا حرش في ناخيضاقلاو ،)نآرقلا ةرادإ .ط 187/1(
 دئاس .ط 87/1( بابللا في نياديلماو )يموقلا جاهنلما راد .ط 161/1( يرودقلا ىلع هحرش في عطقلأا
 ةباطتسلما بلاطلما- ىمسلما هتلاسر في نياديلما لاقو .)شادكب دئاس .ط 239/1( ةرهولجا نع لاقن )شادكب

 أرقت لا :ملسو هيلع الله ىلص هلوقل لولأا حيحصت ىلع رثكلأاو’ :)١٢/أ( -ةضاحتسلإاو سافنلاو ضيلحا في
 .ط 346/1( رحبلا بحاصو )ملاسلا راد .ط 274/2( يماشلا هحجرو ‘.نآرقلا نم ائيش ءاسفنلاو ضئالحا
  .ايمازتلا احيجرت )ةفرعلما راد .ط 152/3( طوسبلما في يسخرسلاو )بتكلا راد
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 فيو .طوحلأا وه اذهو :)ىرقلا مأ ةعماج .ط 118/1( ءاهقفلا داز في بياجيبسلإا نيدلا ءاÁ لياعلما وبأ لاق
 ركذ تىح ،نوتلما باحصأ رايتخا وهو .ـها .انه عنلم� طايتحلإا :)بتكلا راد .ط 232/1( تارمضلما عماج
 ديريو ،Å دملحا :لوقي نأ بنجلل هركأ :دممح ماملإا نع )132/1( يخركلا رصتمخ ىلع هحرش في يرودقلا
 ـها .ةتحافلا ءادتبا دملحا ةءارقب نيعي انمإو .هب س¯ لاف ،نآرقلا هب ديري لا الهاق نإو ،نآرقلا كلذب

 ءايحإ .ط 18/1 يواحطلا رصتمخ( ةيلآا نود ام ةءارق زاوج لىإ بهذف ،الله هحمر يواحطلا ماملإا امأو
 بيأ نع ةعاسم نبا ةياور هنأ يدهازلا نيدلا منج ركذو .)بتكلا راد .ط 90/1 رÉلآا نياعم حرش( )فراعلما

 ،57 ،يلصلما ةينم حرش في يلمتلما ةينغ( )قلاوب .ط بيلشلا ةيشاح عم قئاقلحا ينيبت( رثكلأا هيلع نأو ،ةفينح
 عمالجا حرش في يودزبلا ملاسلإا رخف هيلع ىشمو .)بتكلا راد .ط 171/1 ريدقلا حتف( )يدنفأ فراع .ط
 نويعلا باتك نم يدنقرمسلا ثيللا بيأ هيقفلا ملاك نياقتلأا لقنو .)ينح¬رلا راد .ط 1/313( يرغصلا
 ‘.راتخلما وهو’ :نياقتلأا لاق ثم ...ةيآ نم لقأ زويجو ،ةلماك ةيآ بنلجا أرقي لا :)بتكلا راد .ط ،219(
  .)ءايضلا راد .ط 344/1 نايبلا ةياغ(
 :)يكترلا ةن¬دلا فقو ت¬رشن .ط ،76( تيفلما مسر دوقع حرش في لىاعت الله هحمر نيدباع نبا ةملاعلا لاق
 الله ةبه دممح ةملاعلل هابشلأا حرش لئاوأ في تيأرو .)ةتس اهوجوو ،اÁ ءاتفلإا زويج لا تيلا بتكلا :بلطم(
 لقنل وأ ،امهيفلؤم لاح ىلع علاطلإا مدعل ،نياتسهقلاو ،زنكلا حرش ينكسم لام :ةبيرغلا بتكلا نمو :لاق
  ـها .ةينقلا بحاصك ةفيعضلا لاوقلأا
 راد .ط ،349( ةيهبلا دئاوفلا في يونكللا لاق .ةفيعضلا لاوقلأا هبتك في لقني هنأ يدهازلا نع روهشم اذهو
 ينيفاك دئاوفلا ليصفتلو ينيواح ةبيرغلا لئاسلما ىلع امÓدجوف ةينقلاو ىرودقلا حرش بيتÒا تعلاط دقو :)مقرلأا
 اهيرغل اهتقباطم دجوي لم ام ةبرتعم يرغ هفيناصتو ،عورفلا يفنح داقتعلاا ليزتعم هنأ هيرغو نابهو نبا حرص هنأ لاإ
 ـها .)نآرقلا ةرادإ .ط ،28( يربكلا عفانلا تيلاسر في مارلما تلصف دقو .سبايلاو بطرلل ةعماج ا£وكل
 يجهتل� س¯ لاو .ةملك ةملك ينقلتل� ةملعملل ةصخرلاو ،اقلطم عنلم� ،يخركلا لوق ىلع ىوتفلا نأ لصالحاو
��ا ���أ( اذه ىلع اوتفأ انيخاشمو .اضيأ

�( )2/67 ىو#?'1
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 .ءاسفنلاو ضئالحا Gذكو ....نCٓرقلا ةءارق :نياثلاو ... :اهلعفی نا ءای-شا ةت-س بنجل' زويج لاو4
 )Yاسرلا ةسسؤم .ط 31 يدغسل' ىواOفلا في فتنلا(

 لىl يمرحتلا في ءاوس انهود امو ةیgٓاو ،نCٓرقلا نم اbcًش بنلجاو ءاسفنلاو ضئالحا Cٔرقت لا :نCٓرقلا ةءارق ةمرح )ضیلحا مكاحCٔ( انهمو 
 .صحgٔا
 )بOكلا راد .ط 43/1 ةیدنهلا ىواOفلا(

 سََْ¯ لاَفَ ،ةَءَارَقِلا هِبِ دْرِيُ لمَْوَ ،ءِاعَُّدلا نىَعْمَ اهَيفِ تيَِّلا تَِ¬لآْا نَمِ ائًْـيشَ وْأَ ،ءِاعَُّدلا لِيبِسَ ىلَعَ ةَتحَِافَلا أَرَـَق هَُّنأَ وْلَوَ 5
لما وهُو ،هِبِ

ُ
 .رُاتَخْ

 )ءايضلا راد .ط 344/1 نايبلا ةياغ(

 .ةينآرقلا يرغ دصق هيف رثؤي لا بله بيأ ةروسك ءاعدلا نىعم هيف سيل ام نأ هموهفم نأو
 )ملاسلا راد .ط 274/2 نيدباع نبا ةيشاح(

 نم نكي لمو ةملك ةملك نقلي ناك اذإ هب س¯ لا هنأ حصلأاو ،بنلجاو ضئالحا ميلعت في نورخأتلما فلتخاو 6
 يواحطلا لوق ىلع امأ ،يخركلا لوق ىلع اذهو :ةياهنلا في لاق .ةصلالخا في اذك ،ةلماك ةيآ أرقي نأ هدصقم
 .ةيآ فصن ملعيف
 )ةيملعلا بتكلا راد .ط 133/1 قئافلا رهنلا(

 فيو .يخركلا لوق اذه )ينتملك لك ينب عطقت( ةصلالخا نع رحبلا في امك بنلجا اهلثمو تضاح اذإ )ةملعلماو(
 ةمرلحا هدنع نلأ ؛ةيآ فصن ملعت ثم ،عطقتو ةيآ فصن ملعت :يواحطلا لاقو .حيحصلا وهو باصنلاو ةصلالخا
  .ةياهنلا في امك ةمÜ ةيÛ ةديقم
 هن¯ :رهنلا في باجأو .ةملكلا ىلع قداص وهو ،ةيآ فصن نود امم عنيم يخركلا ن¯ رحبلا في هضترعا نكل
  .ىهتنا .Gراق دعي لا ةملكل�و ،Gراق ىمسي هب ابم ديقم هنكل ةيآ فصن نود عنم نإو
 ةملك هميلعت ةملعملل زوج هنلأ ؛تادرفلما لا ،تابكرلما نم ةيلآا نود ام يخركلا دارم نإ :اش� بوقعي لاق اذلو
 .ةملك
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 )دروفتراه ةياده .ط 211 نيدراولا لهنم(

 ةيلآا نود ام ةءارق زاوج( يواحطلا لوق بسن هنأ )بتكلا راد .ط 51/1( ةيجارسلا ىواتفلا فيو :هيبنت
 .مدقت امك ،يخركلا لوق حجري يسخرسلا نأ رهظي طوسبلما لىإ عوجرل� نكل ،يسخرسلا ماملإا لىإ )ةملعملل
 .ملعأ اللهو

7 TU<="¯° ±²?³́2 jD"E 3#=ٔµ12 t* Q
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 هيف ابم لمعو نآرقلا أرق نم :ملسو هيلع الله ىلص الله لوسر لاق :هظفلو ،)ةماوع .ت 1448( دواد وبأ هاور 8
 يذل� مكنظ امف ،مكيف تناك ول ايندلا تويب في سمشلا ءوض نم نسحأ هءوض ةمايقلا موي اجÜ هادلاو سبلأ
 ـها .اذÁ لمع
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